
Fwi ak legim

Engredyan ki fèt avèk lèt, ze, 
grenn, pen

Vyann, pwason, vyann poul

Zo, kokiyaj

Sèvyèt papye

Katon ki sal manje

NON
Bwat ki gen lèt oswa ji

Sache kwoustiy, anbalaj, pakèt

Gode pou kafe, lòt dechè

Plastik, metal, vè

TOUT RÈS MANJE
& PAPYE KI SAL 
MANJE

Rès Manje


